Speiseplan
vom 27.02.12 bis 04.03.12
Haus Abendsonne Tel: 04109 — 25 00 09

Mittagsmenu Kcal
Vollkornnudeln mit bunter 300
Gemiise-Sabne-Sofse -
(=)}
g oder
g Jégerschnitte s mit GemiisesofSe und 380
Rosmarin-Kartoffelspalten
frisches Obst 150
Seelachsfilet gediinstet in Senfsofse ; 400
Kartoffeln
= oder 400
% Hibnchenbrust s ,,Formaggio“ mit
a Kriuterkdsefiillung und Kartoffeln auf
Gemiisebett 130
Rote Griitze mit VanillesofSe ..
Tomatensuppe mit Fleischbdllchen und 100
s kleinen Nudeln
= oder
-;: Rindergulasch s mit Paprika und 690
Mini-Makkaron: 190
Quarkspeise 4

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Konservierungsst

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zub ereitet.

offe, 3 = Geschmacksverstarker, 4 = Stf3stoffe




Speiseplan
vom 27.02.12 bis 04.03.12
Haus Abendsonne Tel: 04109 — 25 00 09

Bunte Reispfanne mit Mais, Paprika und | as0
8 Zucchiniwiirfel
§ mit Partyfrikadellen ;
g
Schokopudding mit Vanillesofse .. 190
Hiibnchenbrust ; mit Erbsen und Wurzeln | 354
o und Kartoffeln
§ oder 450
Hering in SabnesofSe .; mit Pellkartoffeln
Apfelmus . 190
o Erbsensuppe s mit Speck und 480
g Wiener Wiirstchen
? Gotterspeise mit VanillesofSe ... 190
@ Sauerbraten; mit Rotkobl .. und 470
£ Butterkartoffeln
. Birne . Helene mit Schokosofse - 190

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Konservierungsst

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zub ereitet.

offe, 3 = Geschmacksverstarker, 4 = Stf3stoffe




