
SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan
vom 27.02.12 bis 04.03.12vom 27.02.12 bis 04.03.12vom 27.02.12 bis 04.03.12vom 27.02.12 bis 04.03.12

                               Haus Abendsonne Tel: 04109 – 25 00 09                               

Mittagsmenü Kcal

M
o
n
ta
g

 VollkorVollkorVollkorVollkornnudeln minnudeln minnudeln minnudeln mit buntert buntert buntert bunter
 Gemüse-Sahne-Soße  Gemüse-Sahne-Soße  Gemüse-Sahne-Soße  Gemüse-Sahne-Soße 3

oderoderoderoder        

     Jägerschnitte      Jägerschnitte      Jägerschnitte      Jägerschnitte 3333 mit Gemüsesoße und  mit Gemüsesoße und  mit Gemüsesoße und  mit Gemüsesoße und 
Rosmarin-Kartoffelspalten Rosmarin-Kartoffelspalten Rosmarin-Kartoffelspalten Rosmarin-Kartoffelspalten 3333

    frisches Obst     frisches Obst     frisches Obst     frisches Obst 

300

380

150

D
ie
n
s
ta
g

Seelachsfilet Seelachsfilet Seelachsfilet Seelachsfilet     gedünstet in Senfsoße gedünstet in Senfsoße gedünstet in Senfsoße gedünstet in Senfsoße 3333

KartoffelnKartoffelnKartoffelnKartoffeln
oderoderoderoder

Hähnchenbrust Hähnchenbrust Hähnchenbrust Hähnchenbrust 3333 „Formaggio“ mit „Formaggio“ mit „Formaggio“ mit „Formaggio“ mit
Kräuterkäsefüllung und Kartoffeln aufKräuterkäsefüllung und Kartoffeln aufKräuterkäsefüllung und Kartoffeln aufKräuterkäsefüllung und Kartoffeln auf

GemüsebettGemüsebettGemüsebettGemüsebett
Rote Grütze mit Vanillesoße Rote Grütze mit Vanillesoße Rote Grütze mit Vanillesoße Rote Grütze mit Vanillesoße 1,41,41,41,4

400

400

130

M
it
tw
o
c
h

TomatensuppeTomatensuppeTomatensuppeTomatensuppe    mitmitmitmit    FleischbällchenFleischbällchenFleischbällchenFleischbällchen    undundundund    

kleinen Nudeln kleinen Nudeln kleinen Nudeln kleinen Nudeln       

oder oder oder oder     
Rindergulasch Rindergulasch Rindergulasch Rindergulasch 3333 mit Paprika  mit Paprika  mit Paprika  mit Paprika undundundund    

Mini-MakkaroniMini-MakkaroniMini-MakkaroniMini-Makkaroni
QuarkspeiseQuarkspeiseQuarkspeiseQuarkspeise    4444

400

690

190

 Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Konservierungsst offe, 3 = Geschmacksverstärker, 4 = Süßstoffe
Änderungen sind vorbehalten.

Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zub ereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker  gesüßt.
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D
o
n
n
e
rs
ta
g

Bunte Bunte Bunte Bunte ReispfanneReispfanneReispfanneReispfanne mit Mais, Paprika  und mit Mais, Paprika  und mit Mais, Paprika  und mit Mais, Paprika  und
Zucchiniwürfel Zucchiniwürfel Zucchiniwürfel Zucchiniwürfel 

mit Partyfrikadellen mit Partyfrikadellen mit Partyfrikadellen mit Partyfrikadellen 3333

Schokopudding mit Vanillesoße Schokopudding mit Vanillesoße Schokopudding mit Vanillesoße Schokopudding mit Vanillesoße 1,41,41,41,4

450

190

F
re
it
a
g

Hähnchenbrust Hähnchenbrust Hähnchenbrust Hähnchenbrust 3333 mit Erbsen und Wurzeln  mit Erbsen und Wurzeln  mit Erbsen und Wurzeln  mit Erbsen und Wurzeln 

und Kartoffelnund Kartoffelnund Kartoffelnund Kartoffeln

oderoderoderoder

Hering in Sahnesoße Hering in Sahnesoße Hering in Sahnesoße Hering in Sahnesoße 2,3  2,3  2,3  2,3  mit Pellkartoffelnmit Pellkartoffelnmit Pellkartoffelnmit Pellkartoffeln

ApfelmusApfelmusApfelmusApfelmus  2  2  2  2

380

450

190

S
a
m
s
ta
g Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe 3333 mit Speck und  mit Speck und  mit Speck und  mit Speck und 

Wiener WürstchenWiener WürstchenWiener WürstchenWiener Würstchen

Götterspeise mit Vanillesoße Götterspeise mit Vanillesoße Götterspeise mit Vanillesoße Götterspeise mit Vanillesoße 1, 41, 41, 41, 4

480

190

S
o
n
n
ta
g SauerbratenSauerbratenSauerbratenSauerbraten 3 3 3 3 mit Rotkohl  mit Rotkohl  mit Rotkohl  mit Rotkohl 1,21,21,21,2 und  und  und  und 

ButterkartoffelnButterkartoffelnButterkartoffelnButterkartoffeln

Birne Birne Birne Birne 2222 Helene mit  Helene mit  Helene mit  Helene mit SchokosoßeSchokosoßeSchokosoßeSchokosoße    4444

470

190
    

 Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Konservierungsst offe, 3 = Geschmacksverstärker, 4 = Süßstoffe
Änderungen sind vorbehalten.

Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zub ereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker  gesüßt.


